Pressemeddelelse, 20. november 2008

God samvittighed i indkøbskurven:

Sund mad med Tina Scheftelowitz på 5 minutter

Mad-entreprenør og kogebogsforfatter Tina Scheftelowitz er kendt som idé-kvinden bag Amokka-konceptet, ligesom hun er til stede i mange danske køkkener via bestsellerne “Suveræne salater og brillante buffeter,” “Suverænt sundt,” “Suveræne successer” m.fl. Nu kan travle forbrugere også snuppe en Tina Scheftelowitz take-away ret i supermarkedets køledisk og få sund og næringsrig mad på middagsbordet. Uden at skulle røre en finger selv. Maveglad er navnet på den nye take-away-serie, som foreløbigt består af to gryderetter, en fiskeret og en paella: Kalkun i chili-chokoladesauce, Lamme Hot Pot, Hellefisk med spicy peanutbuttersauce og Krydret paella med rejer, kylling, chorizo og oliven. Hver ret bygger på et sundt og nærende fundament af grøntsager og quinua-korn. Retterne er lavet næsten uden tilsætningsstoffer og uden overflødige fedtstoffer og skal blot varmes i ovn eller mikroovn. Læs ernæringsekspertens bedømmelse og se Tinas originale opskrifter på www.epafoods.dk.
Hvorfor skal man gå på kompromis med sundheden og den gode smag, bare fordi aftensmaden købes i det lokale supermarked 5 minutter i lukketid – eller måske en halv time inden maden skal stå på bordet? For få grøntsager, overflødige fedtstoffer og for meget salt er ofte den ekstra pris, forbrugeren betaler for at putte en færdigret i indkøbskurven. Det er baggrunden for, at Tina Scheftelowitz og danske EPA FOODS, som i forvejen er Skandinaviens største leverandør af frisk sushi til supermarkeder, i fællesskab lancerer Maveglad-retterne. Maveglad-retterne kan købes i Irma fra denne uge og Døgnnetto fra mandag den 24. november, ligesom og retterne i løbet af de kommende uger og måneder vil være at finde i de fleste øvrige butikker, der i dag sælger frisk sushi. Vejledende udsalgspris er mellem 59 og 89 kr. Se forhandlerliste på www.epafoods.dk. 

Gastronomisk rundrejse i hele verden
“Selv den bedste hjemmekok og den mest kvalitetsbevidste forbruger er af og til nødt til at springe madlavningen over. På de dage bør det være muligt at træffe et sundt valg, men sunde færdigretter er desværre en mangelvare i de danske supermarkeder. Jeg savner især retter med masser af grøntsager og masser af smag, som også appellerer til alle os, der sjældent bliver fristet af en færdigret i supermarkedets køledisk. Så det har været min ambition med Maveglad-serien,” siger Tina Scheftelowitz.

Tina Scheftelowitz har hentet inspirationen fra gastronomiske rejser rundt i hele verden. Maveglad-retterne er designet til at overraske smagsløgene ved at kombinere surt, sødt og stærkt, ligesom eksotiske krydderier og lækre krydderurter er tilsat med gavmild hånd. Desuden medfølger delikate saucer som peanutbutter, mynte, chili eller mango. Hver Maveglad-ret indeholder over en tredjedel grøntsager samt  quinua-korn, der har nogle ganske særlige sundheds- og ernæringsmæssige kvaliteter. Herunder et højt indhold af proteiner, antioxidanter og den perfekte aminosyresammensætning. Kvaliteter som gør, at inkaerne kunne bruge quinua som grundkost, ligesom Nasa i dag bruger det som astronautføde.

Roser fra ernæringsekspert

Netop de sunde og ernæringsrige råvarer er årsagen til, at ernæringskonsulent Martin Kreutzer, som bla. er indehaver af konsulentvirksomheden discretio.dk, er begejstret for Maveglad-retterne:

”Retterne har et højt indhold af immunforsvarsstyrkende vitaminer, ikke mindst beta-karoten og C-vitamin. Desuden har hver ret sine særlige ernæringsmæssige kvaliteter, fx sprudler hellefisk retten af immunforsvarsstyrkende antioxidanter, og der er masser af jern og fordøjelsesfremmende kostfibre i Lamme Hot Pot’en – for blot at nævne nogle,” siger Martin Kreutzer.
Læs mere om Maveglad-serien på www.epafoods.dk
FAKTA:

Om EPA FOODS A/S

Vi vil være ambassadører for sund take-away. Det skal være muligt at træffe et sundt valg i supermarkedet selv på dage, hvor du ikke har tid til madlavning. Det er god smag på en travl dag! EPA FOODS sætter nye standarder for sunde take-away retter lige til at tage med hjem fra dit lokale supermarked. Vores mission er at være frontløbere, når det gælder om at fremelske take-away retter, der ikke er fyldt med overflødige fedtstoffer og salt. Sunde retter på et højt gastronomisk niveau, som vækker lige så stor lykke som hjemmelavet mad ved middagsbordet. Hvis ikke endnu større.
EPA FOODS har siden opstarten i 2002 indtaget positionen som Skandinaviens største levarandør af frisk sushi under varemærket Taste of Tokyo. Vi sælger frisk sushi i både Danmark, Sverige, Tyskland og Polen. I Danmark leverer vi hver dag frisk sushi til supermarkeder, convenience-butikker og skolemadordninger over hele landet. Vi leverer desuden frisk sushi til catering-markedet. 

Seneste skud på stammen er serien Maveglad,, som vi har udviklet i samarbejde med den kendte kogebogforfatter og madskribent Tina Scheftelowitz. Og vi har flere take-away retter tilsat masser af smag og sundhed på menuen inden længe.   

Maveglad-retterne bliver lavet næsten uden tilsætningsstoffer og uden overflødige fedtstoffer. Og vi er ikke bange for at vise forbrugeren, hvad vi har kommet i retterne. Derfor kan man se alle fire Maveglad-opskrifter på www.epafoods.dk.

Læs mere om virksomhedens historie og vores produkter på www.epafoods.dk

Om Maveglad-serien

Maveglad er ikke decideret slankemad, men derimod sund og nærende kost baseret på gode råvarer af høj kvalitet. Se indholdet af de fire retter her. Alle retter er mærket med GDA-mærket.

· Lamme hot pot med tørrede frugter og krydderier:
210 g marinerede grøntsager (grillet rød pebber, broccoli, gul peber, gulerødder, porrer, marinade), 180 g lamme hot pot, 135 g kogt marineret quinua, 20 g myntesauce, 10 g chilisauce, 10 g mandelsplitter.


· Kalkun i chili-chokoladesauce
210 g marinerede grøntsager (grillet rød peber, broccoli, gul peber, gulerødder, porrer, marinade), 180 g kalkun i chili-chokoladesauce (gryderet), 80 g kogt marineret quinua, 20 g myntesauce, 10 g chilisauce, 10 g ristede hvide sesamfrø.


· Hellefisk med spicy peanutbuttersauce
210 g marinerede grøntsager (grillet rød peber, broccoli, gul peber, gulerødder, porrer, marinade), 1 stk. rå hellefisk, 80 g kogt marineret quinua, 35 g spicy peanutbuttersauce, 35 g mango & currychutney, 10 g chilisauce.


· Krydret  paella med rejer, kylling og chorizo
210 g marinerede grøntsager (grillet rød peber, broccoli, gul peber, gulerødder, porrer, marinade), 80 g kogt marineret quinua, 60 g kylllinginderfilet, 30 g rejer, 20 g myntesauce, 2 stk. gordal oliven med sten, 16 g kalkunchorizo, 10 g chilisauce.

Ernæringseksperten anbefaler Maveglad!

EPA FOODS A/S har i forbindelse med Maveglad-serien konsulteret ernæringskonsulent Martin Kreutzer, som bl.a. driver konsulentvirksomheden DISCRETIO.dk og er slankeekspert for magasinerne I Form og Aktiv Træning.  

Se Martin Kreutzers bedømmelse af de fire Maveglad-retter her:

· Krydret paella med rejer, kylling, chorizo og oliven.

Retten er meget rig på immunforsvarsstyrkende vitaminer. Særligt kan man fremhæve beta-karoten og C-vitamin. Herudover er der et fornemt indhold af det for blodproduktionen vigtige jern, og B-vitaminet niacin, der spiller en central rolle i kroppens stofskifteprocesser.
Retten må gennemgående klassificeres som sund og nærende, bl.a. med en fin fedtsyrefordeling. Mæthedsværdien vurderer jeg til at være høj. Energiindholdet er lavt og fordelingen af makronæringsstoffer (kulhydrat, fedt og protein) ganske tæt på at være optimal.

Mæthedsscore (se definition på mæthedsscore nederst på siden): 

32 ud af 40.

· Hellefisk med spicy peanutbuttersauce
Retten er meget rig på immunforsvarsstyrkende vitaminer. Særligt kan man fremhæve beta-karoten, C-vitamin og E-vitamin. En ekstra bonus er, at hellefisken er sprængfyldt med D-vitamin, som har kraftig indflydelse på dannelsen af stærke knogler. Gennemsnitsdanskeren får for lidt af dette vitamin. Også den immunforsvarsstyrkende antioxidant selen, et sporstof, der især fås fra fisk, forekommer i rigt mål. Herudover er der et fornemt indhold af det for blodproduktionen vigtige jern.

Retten sprudler af immunforsvarsstyrkende antioxidanter.

Mæthedsscore (se definition på mæthedsscore nederst på siden): 

26 ud af 40.

· Lamme Hot Pot

Retten er meget rig på immunforsvarsstyrkende vitaminer. Særligt kan man fremhæve beta-karoten og C-vitamin. Jernindholdet er tårnhøjt. Det er gavnligt for blodproduktionen.

Fordelingen mellem kulhydrat, fedt og protein er fremragende, ligesom retten generelt sprudler af sundhed. Samlet set vil jeg betragte fedtsyrefordelingen som værende godkendt. Indholdet af fordøjelsesfremmende kostfibre er flot.

Mæthedsscore (se definition på mæthedsscore nederst på siden): 

32 ud af 40.

· Kalkun i chili-chokoladesauce
Retten er meget rig på immunforsvarsstyrkende vitaminer. Særligt kan man fremhæve beta-karoten og C-vitamin. Jernindholdet er højt.

Fordelingen af kulhydrat, fedt og protein er lige i skabet, ligesom retten generelt sprudler af sundhed. Indholdet af fordøjelsesfremmende kostfibre er ganske flot og generelt er retten uden svagheder.
Mæthedsscore (se definition på mæthedsscore nederst på siden): 

36 ud af 40.

Definitionen på mæthedsscore:

Retternes mæthedsscore beror på en stribe forskellige faktorer, som kalorietætheden, protein- og fiberindholdet, samt den overordnede fordeling mellem næringsstofferne. Den maksimalt mulige score er 40, og herudover kan du regne med følgende, når du sætter tænderne i en portion Maveglad.

<24 point:    mangelfuld mæthed

24-32 point: fornuftig, men ikke prangende mæthed

32-36 point: fortrinlig mæthed

36-40 point: absolut topniveau
Yderligere information og interviews:

Tina Scheftelowitz. Tlf. 4084 1616. Email: tina@salathovederne.dk
Ernæringskonsulent Martin Kreutzer. Tlf. 2217 9128. Email: martin@discretio.dk
Adm. direktør i EPA FOODS A/S, Anders P. Christensen. Tlf. 7027 5575. Mobil 2674 3084. E-mail: apc@epafoods.dk
Ønsker du at få tilsendt smagsprøver med Maveglad-retterne, kontakt Charlotte Daugbjerg Sørensen, Kontxt Public Relations. Tlf. 7027 9919. Mobil: 2685 2820. Email: Charlotte@kontxt.dk
